| COLEGIO
U | PORTUGUES

SAO PAULO

MATRIZ CURRICULAR INTEGRAL -1 °ano

12h40 - 13h10 Almoco/ Higiene Almoco/ Higiene Almoco/ Higiene Almoco/ Higiene Almocgo/ Higiene

13h20 - 14h10 Orientacéo de Orientacéo de Canto e Coral Orientagao de Teatro

Estudos Estudos Estudos

14h20 - 15h10 Ginastica Artistica Karaté Kids Ginastica Artistica Karaté Kids Culinéria
15h10 — 15h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

15h40 - 16h30 Capoeira Futsal Capoeira Futsal Atelié de Arte
Ballet Ballet
16h40 - 17h30 Natagéo Projeto Minecraft Orientacéo de Projeto Minecraft Atividades com alinhavo
Estudos

Saida Saida Saida Saida Saida



