Nutri Mais

Qualidade, Eficiéncia e Transparéncia

CARDAPIO MENSAL - INFANTIL - ABRIL DE 2025

- o,

-
01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Prato base Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Iscas de carne refogada | Peixe em tiras empanado
Proteina Frango grelhado Ovos cozidos com chuchu assado
Hamburguinho bovino Filé de frango empanado Coxa e sobrecoxa
Proteina caseiro assado Carne de panela com na Air Fryer desossada assada
Abobrinha refogada legumes Espinafre refogado Duo de brocolis refogado
Saladas Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Bebidas Suco integral ou agua Suco integral ou agua Suco integral ou agua Suco integral ou agua
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Arroz e feijdo OU
Prato base Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao preto Macarrio ao alho e azeite Arroz e feijao
Proteina Strogonoff de frango Pernil assado Bife grelhado Iscas de frango grelhado Carne moida
Almondegas caseiras
Proteina Carne moida ao molho Omelete com queijo Frango desfiado cremoso assadas a0 molho Coxinha de frango assada
(Abobrinha, cenoura e
Batata palito assada beterraba) Jardineira de legumes Milho ao vapor Puré de batata
Saladas Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
Bebidas Suco integral ou agua Suco integral ou agua Suco integral ou agua Suco integral ou agua Suco integral ou agua
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Arroz e feijao OU
Prato base Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Macarrdo ao molho branco
Proteina Frango ao molho Bife a pizzaiolo File de [:le'e em;()‘e:‘nado no Camei‘eqsnt]li(:a com FERIADO
Proteina Tirinhas de carne grelhada Omelete caprese Strogonoff de carne Filé de frango grelhado
Beterraba cozinha em
Chuchu cozido cubinhos com cenoura Legumes salteados Milho ao vapor :,,"' K
Saladas Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista %
Bebidas Suco integral ou agua Suco integral ou dgua Suco integral ou dgua Suco integral ou agua
04/20 | | | | 4/0 | | |
Atrroz e feijao OU
Prato b Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrdo a primavera Arroz e feijao
Pro FERIADO Strogonoff de frango Pernil em cubos ao molho | Filé de frango grelhado Picadinho de carne
Hamburguinho bovino | Nuggets de frango caseiro Coxa e sobrecoxa
Pro caseiro assado Carne moida desossada assada
Legumes assados com
:,.' ‘ Batata palito assado ervas finas Mix de legumes salteados Mandioca assada
Saladas Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
Bebidas Suco integral ou dgua Suco integral ou dgua Suco integral ou agua Suco integral ou agua
8/04/2( 9/04/20 0/04/20
Prato b Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Pro Omelete com legumes Carne de panela Panqueca de frango
Lombinho em cubos ao
Protein Iscas de carne grelhada Fricassé de frango molho
Abobrinha refogada com
Puré de batata tomate Legumes salteados
Saladas Salada mista Salada mista Salada mista
Bebidas Suco integral ou agua Suco integral ou adgua Suco integral ou agua

* Na auséncia de algum alimento, o mesmo sera substituido por similar
Nutricionista: Amanda R. Piovezana — CRN3: 86781/P




